Changing Your Workout



INTRODUCCION

/CoreCycle es el primer sistema de monitoreo cardiaco grupal para clases de ciclismo
interior desarrollado en la Argentina, con proyeccion a Latinoamérica y el Mundo. Es
una solucion innovadora de Ziva+ que fue creada buscando un cambio en la forma de
entrenar, para incrementar la efectividad y el entretenimiento. Nuestro objetivo es
mejorar la calidad de vida, proporcionando un sistema de control preciso, para
estimular y recompensar el esfuerzo durante al actividad fisica.

Con CoreCycle, los usuarios pueden ver en tiempo real su evolucion y entrenamiento
contra objetivo a lo largo de toda la sesion del ejercicio, con la opcion de utilizar su
propia banda cardiaca compatible o la provista por el gimnasio.

CoreCycle no solo permite al usuario realizar un seguimiento detallado de su clase,
sino que también le da informacidon importante al entrenador sobre los avances del
alumno. Asi mismo los usuarios pueden ver su mejora de una manera muy facil y
fiable.
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Zivo+
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ELEMENTOS NECESARIOS PARA SU USO
eLicencia Software CoreCycle. : >
*Sensor USB (provisto con el software).

o &
*Bandas cardiacas compatibles / Sensores de cadencia compatibles \ .
(ver compatibilidad en www.zivaplus.com) g m
J

*PC/Notebook con SO Windows XP o superior. 9

[Recomendado]

*Proyector/TV para mostrar los datos durante el entrenamiento.

\ Sistema de audio para reproducir la musica y los mensajes. J



http://www.zivaplus.com/

/ ¢{COMO FUNCIONA? \

1. Los participantes se colocan las bandas compatibles con el sistema CoreCycle.

2. Se ejecuta el software en la computadora y se activa la deteccion. Automaticamente iran
apareciendo en el monitor o en la imagen proyectada los diferentes participantes, si estan
personalizados apareceran sus nombres, o de lo contrario de manera andnima identificados
por numeros.

3. Se presiona inicio y comienza el entrenamiento, cada participante podra ver su frecuencia
cardiaca a lo largo de toda la sesidn, en contraste con las curvas del objetivo planteado.

¢COMO IDENTIFICO SI UNA BANDA CARDIACA ES COMPATIBLE CON CORECYCLE?
ANT+

El logo ANT+ indica que el sensor es compatible con CoreCycle

¢QUE MARCAS UTILIZAN ESTE PROTOCOLO?

GARMIN. cﬁh\qs TIMEX

Algunas de las marcas que utilizan ANT+:

\_

SUUNTO




COREANalIUticS

Reportes de
entrenamiento




INTRODUCCION
- O

oreAnalytics. Analiza tus entrenamientos realizados. Personaliza mas tus
entrenamientos: adapta tus parametros personales para mejorar el cumplimiento de
los objeticos. Visualiza tus fortalezas y debilidades para saber en que zonas debés
concentrar mas tus esfuerzos (Zona aerdbica, anaerdbica lactica, tiempo de
recuperacion, etc...).

CoreAnalytics. Permite generar reportes automaticos luego de cada entrenamiento,
pudiendo estos ser enviados de forma automatica por e-mail a cada participante, o
consultado on-line en la plataforma web Zcloud.




Reportes

2 & A8 CoOReCycle
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Reportes

Una vez finalizado el entrenamiento se generara
automaticamente el reporte de la sesidn

Archivo:
g Abrir un entrenamiento
[Recién Grabado] 184eb-2014 11hs 25 minutos
Reporte:

[] Enviar los reportes por comeo electrénico

— [ Sincronizar con el sistema WEB

CD R&An = I H 1'| csS %> Crear los reportes @ Cancelar

ﬁ Abrr campeta

Procesando a Invitado 05 (5 de 10)

Creando PDF

Zivo+



Reportes Zivo+

Se genera un reporte por usuario.

Qs 1: e

© [Lwada o caien
Oeca My

Andinis g e mens & i ado 01

Potl s acti s

Brakr I:'t.‘lllv.g.‘ {
v Tonden Py | A
e e —————

Loy X x

e

~ ey

Par

a s

- " eemehans Cim rade en calor) feveh

Cnbcn o te Fmcomn e e

b - A
" - - i |
| - ‘ = = :

Gt e te Commorie

R swwes gwawet [ Todos b stapas

e ——

- o) b
s e P

W Z iR LM




Ingrens | Lepaial

Zivo+ 4

QUIERLS SOMOS CESCUBRI 2ivA+ CONECTATE

El reporte es enviado
por mail y subido al
servidor de ZIVA+
(opcional)
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Opciones:

* Exportar CSV

* Ejecutar automaticamente el reporte
*  Envio por mail

* Sincronizaciéon Web

* Configuracién de servido SMTP

Envio de Mails: (V] Configuracién manual del servidor SMTP
Servidor: maizxvapluscom Puerto: 25

Habilitar Locutor [No v
Mail: reporter@zivaplus.com
Voz del Locutor- | Jorge (Espariol)
Clave: sesssccsseee
Instalar Voces Desinstalar Voces Escuchar Alias Mai: CoreReporter de Ziva+
Entrenamiento: [ Alfinalizar grabacién exportar automéaticamente a CSV
Reporte: Al finalizar grabacién ejecutar automaticamente el reporte |

[T] Activarla casilla enviar mail

[ Activarla casilla Sincronizacién Web
Configuracién manual del servidor SMTP
Pueto: 25

Servidor:
Mail:

mail .zivaplus.com

reporter@zivaplus.com

Clave: ssscssesseee

Alias Mail: CoreReporter de Ziva+

Aplicar y Guardar los Cambios




ADMINISTRACION DE
PARTICIPANTES f



- OPCIONES

Existen 2 opciones para la carga de
participantes:

» (Carga asistida
. » (Carga manual

J




CARGA ASISTIDA (1/7)

Ingreso los dato de los participantes en la tabla

Archive Idade:

MD.IngresoDeDatos.exe
= Tipo: Aplicacién

FC Maxima = 220 - Idade

D oMl

Sensor Mdmero de identificacion

Apodo

E-mail

mnm

Julia

julizrordys @hotmail.com

FXPFIF?

anabmbe @gmail com

12312312

teresi@live.com.ar

45674567

enesg3do@gmail com

35775321

rbmoy6&Ehotmail com

25643123

vaninaeldd21o@hotmail.com

11675432

paolac@agmail.com

98667543

veronica@hotmail com

Los datos ingresados quedan almacenados en el
sistema para ser importados

Zivo+




CARGA ASISTIDA (2/7)

Voy a la opcién “Importar archivo Sensores — Usuarios”

&l 0 CORECycle

Abrir un perfil de Entrenamiento

Abrir
Cerrar el Entrenamiento

Importar

Configuracion
Administracién

Sensores

Importar archivo Sensores - Usuarios

Reportes
fiva+

Simular sensares

Ver cadige de licencia




- OPCIONES

Existen 2 opciones para la carga de
participantes:

» (Carga asistida
. * Carga manual

J




CARGA MANUAL (1/9) | Ziva+

ADMINISTRACION (TS
PARTICIPANTES QN 4

ARG e cORECYCI

Licencia Demo. No valida para uso

COMIENZO A DETECTAR

PARTICIPANTES B ZIVA+
J

’ bpm

‘ - —

.';. c o

Invitado 01 Invitado 02

Ao o ffY ¢ cORECY

icencia Demo. No valida para uso cor

Los nuevos participantes detectados son
identificados con el nombre Invitado “N°”, esto
indica los invitados que son anénimos y no estan
identificados como veremos a continuacion, (en
este caso tenemos 2, participantes anénimos)

J

CORECucle




CARGA MANUAL (2/9) Ziva+

Nombre del Sensor Administracion de los Participantes
&2 C=Adidas 25524 Asigne los participante a los sensores

Si la lista estd vacia Detecte los Sensores

@ Asigne el participante al sensor

Si ya conocemos al participante:

DNI:

Si es un nuevo participante

Agregar un nuevo participante

O

2 B

Apodo:

Edad:

Frecue

Método con FC Reposo -
Frecuencia cardiaca Reposo -
Frecuencia cardiaca de Reserva -

Aplicar todos los Cambios




CARGA MANUAL (3/9)

El ingreso de nuevos participantes
: cuenta con campos OBLIGATORIOS
+/ Agregar un nuevo participante = y campos optativos, estos ultimos

——

- — —— —  mejoran la forma de calcular el
Nuevo Parhcm» \ esfuerzo.

-

Datos Unicos del Participante ' RN
DNI / Identificador: |

Campos
OBLIGATORIOS

Apodo: -

Datos Biométricos

Fecha de Nacimiento:  31/12/2013 [ g
—«
Sexo de Nacimiento: [Femenino v]
Peso [Ka]: Campos
Atura [em]: Opcionales*
Frecuencia cardiaca en reposo: ] 0 2 *Se sugiere completar la
totalidad de los campos
Acciones




CARGA MANUAL (4/9)

B N$EH ¢ COREC

| icencia Nemn Nn valida nara nien onn

Tipo Niimero Unico Participante Ad;IﬁnLiuac'u'm.Te los Participantes
/' Agregar un nuevo participante . . | el 238k a los sensores

Detecte los Sensores

Nuevo Participante te al sensor

Datos Unicos del Participante
DNI / Identificador: 12345678

Apodo: Jorge
Datos Biométricos
Fecha de Nacimiento:  30/01/1550

lo >
Sexo de Nacimiento: Masculino ComF!ethlos datf’)s
elljo regar
Peso [Kal: S0 y J sres

Altura [cm]: 185

ticipante

Frecuencia cardiaca enreposo: [
Acciones
6 Aaregar o Cancelar

A

Aplicar todos los Cambios




CARGA MANUAL (5/9)

AN SR ¢ CORE

Al

Notrbes del Sensor - Tpo Numero Unico
)| ¢b C=Adidas 25524 ' Agregar un nuevo partiapante
€5 DescorocidofS | 1 —r— —

N

Nuevo Participante N

Patcpats DN | i los Participantes
P 2 los sensores

te al sensq

El usuario quedara registrado
en la Base de Datos del sistema

Datos Unicos del Participante
DNI / Identficador 12345678

proe

Ricipante

jo >

Se dgregara ef nuevo usuario a la base de datos
jDeséa continuar?

Nombre del Sensor

Too Nimero Unico Panoparce ONI Administracion de 10s Parcipantes
@ Criddas 25524 Carcio 25524 Asigne los paticipante 3 los sensores

« Carcho 5548 Jorge 12345673

"l

lE] Asigne el participante al sensor
S ya conocenca ¥ pancpante
DNE: 12345678
S &3 un nuevo particpante

§ CANGAUD BEVD DRGO0ES

Intormacion del participante

. . Apodo Jowe
El participante no es ool
Frecuencia Cardiaca Mibena 195
mas anonlmo’ en este Nétodo con FC Reposo P_(o

Frecuencia cardaca Reposo
Frecuencia cardiaca de Resarva -

paso el sensor quedo :
Acclones
asociado a Jorge. O Dimtrcst outmte o



CARGA MANUAL (6/9)

AN &R ¢ CORECYCIe

$5 Licencia Demo. No valida para uso com:
4 ZIVA+ )|

o |

!
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Invitado 01

Invitado 01 %

SRt CORECycle
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CARGA MANUAL (7/9) | Ziva+

o~
ERE X 1 CORECycle
Abrir un perfil de Entrenamiento yara uso coms

Abrir Clase Demo 2.Xml

Importar »

Configuracion >
Administracion » Crear un Perfil de Entrenamiento
Sensores 4 Administrar los Participantes

Administracion de Listas de Musica

| V'l

Ziva+

Ayuda
{

Depuracion

Invitado 01 Jorge

Acceso a la Base de Datos de

. Participantes
Jorge - 3
C: 66 bpm (34%) C D R E L Administracion>Administrar Participantes
FC E: 1486 bpm (76%
PM:0(E D) - AL

as: 0.0 Km
38: 2,6 Kca




CARGA MANUAL (8/9) Ziva+

Administracion de los Participantes

[ Agregar ] [ Eliminar ]

37805140 Apodo: Jorge

27458154 DNI 12345678

3434397 Estrategias de célculos de datos Biométricos
18030327
17836475 FCmax x Métodos Multivariables |No

4EI0084 Métodos Muttivariables Whaley 1552

mmnn Modelos de Regresion Whaley 1992 [La sugerida]

Método FC Porcentual Método Lineal {Rango FC Absoluta)
252814 Método VO2 Porcentual Kesaniemi 2001 (sugerida)

44134484
2506736 Método VO2 Médmo Ecuacion de Lth, Sorensen, Overgaard, Pedersen

95021773 Datos Biométricos
10121601 Fecha de Nacimiento ~mates ,30de  enern  de 1950 -
31224767 Sexo de Nacimiento [Masculino

754 Peso [Kg] 50 (->Basal,

17606004 Atura [em] 185 (>Basal. ¢ Datos Biométricos

13586587
37733333 Fumador [No

F5RSE555 Frecuencia cardiaca Reposo 40
25624867 Conozeo la Frecuencia cardiaca Maima Real [0] 100

Conozeo V02 médmo E  [100

Edad: 23
Frecuencia Cardiaca Maxima: 194,853
Frecuencia cardiaca de Reserva 0

Pa I"tICI pa ntes Metabolismo Basal 2074.363
W02 maximo [ml/Kg/min] 48,71325

Almacenados Para un trabajo al %FC = |70 % (de Reserva) 136 lpm
V02 porcentual 0.5454648
Unidad metabélica (MET) 7.591818
Calorias en 1 hora 656,1743
Calorias en 1 Segundos 0,1822706
Calorias en 1 Minuto 10.93624

Guardar Cambios en la Base de Datos




CARGA MANUAL (9/9)

53 Usuarios de los sensores

Nombre del Sensor Tipo Mdmero Unico Participante Administracion de los Participantes

& C=Adidas 25524 Cardio 2h524 Jorge Asigne los participante a los sensores
€5 Desconocidof5 Cardio hh48 Si la lista estd vacia Detecte los Sensores

Asigne el participante al sensor

5i ya conocemos al participante:

Si el Participante ya esta almacenado DNI- (12

solo debemos ingresar los primero
numeros del DNI y aparecera
automaticamente.

5i es un nuevo participante

& Agregar un nuevo participante

B} informacion del participante
Para nuestro ejemplo ingresamos los Apodo:  Jorge

primeros numeros de del DNI de Jorge Edad: 2

Frecuencia Cardiaca Maxdma: 195
Método con FC Reposo Mo
Frecuencia cardiaca Reposo -

Frecuencia cardiaca de Reserva -

Aplicar todos los Cambios




COMUNICATE CON NOSOTROS!

- WWW.ZIVAPLUS.COM

g @ZIVAPLUS
vh
@ Linkedin.com/ZIVA+

Facebook.com/zivaplus




